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Giriş: Bu çalışma, maksillada All-on-4 ve All-on-6 implant sistemleri üzerine yapılan sabit 

restorasyonların hasta memnuniyeti ve yaşam kalitesi üzerindeki etkisini değerlendirmeyi 

amaçlamaktadır.   

 

Gereç ve Yöntemler: Çalışmaya 22 kadın ve 18 erkek olmak üzere toplam 40 hasta 

katılmıştır. Hastalar, her biri 20 kişiden oluşan iki gruba ayrılmıştır. Ağız sağlığıyla ilişkili 

yaşam kalitesini değerlendirmek için Oral Health Impact Profile (OHIP) ve genel yaşam 

memnuniyetini ölçmek için Yaşam Doyumu Ölçeği (YDÖ) kullanılmıştır. İstatistiksel 

karşılaştırmalar Mann-Whitney U testi ile yapılmıştır.   

 

Bulgular: Hastaların yaş ortalaması 58,58 ± 10,25 yıl olup, yaş aralığı 25-83 yıl arasında 

değişmektedir. OHIP toplam skoru (p=0,068) ve YDÖ toplam skoru (p=0,221) açısından 

gruplar arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır. Ayrıca, OHIP ölçeğinin hiçbir alt 

parametresinde istatistiksel olarak anlamlı bir fark gözlenmemiştir (p>0,05). Ancak, 

YDÖ’nün 1. ("Hayatım birçok yönden idealimdekine yakındır.") ve 2. ("Hayat şartlarım 

mükemmeldir.") sorularında anlamlı fark bulunmuştur (sırasıyla p=0,049 ve p=0,011). Bu iki 

soruda All-on-4 grubunun skorları daha düşük çıkmıştır.   

 

Sonuç: Elde edilen bulgular, All-on-4 ve All-on-6 tedavileri arasında hasta memnuniyeti ve 

ağız sağlığıyla ilişkili yaşam kalitesi açısından belirgin bir fark olmadığını göstermektedir. 

Ancak, All-on-4 grubundaki hastalar, yaşam doyumlarını All-on-6 grubuna kıyasla biraz 

daha düşük algılamış olabilir. Bu farklılık, hastaların tedavi stabilitesi algısından 

kaynaklanıyor olabilir. Daha geniş örneklem gruplarıyla yapılacak ileri çalışmalar, bu 

bulguların doğruluğunu ve hasta memnuniyetini etkileyen faktörleri daha ayrıntılı olarak 

ortaya koyabilir. 
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